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器官和組織捐獻  
 
為何捐贈？ 
捐贈器官和組織提供了很多社會福利。目前，器官移植的需求遠遠超過捐贈器官和組織的供應。

通過捐贈器官和組織，您可能拯救多達八條生命。不幸的是，每年有數千人在等待永遠不會到來

的捐贈器官時死亡。您有能力改變這種狀況。 
 
如何成為捐贈者 
要做的最重要的事情，是在您所在的州捐贈者註冊處登記成為器官和組織捐贈者。除了在您所在

的州捐贈者註冊處登記，您也應該考慮做以下事項： 
 

• 在您的駕駛執照上指定您的捐贈決定。 
• 告訴您的家人您的捐贈決定。 
• 告訴您的醫生、信仰領導和朋友。 
• 在您的預先立囑、遺囑和生前遺囑中列入捐贈決定。 

 
什麼可以捐贈？ 
器官 
目前，腎臟、心臟、肺、肝、胰臟、小腸都是可以捐贈的器官。捐贈器官必須在從捐贈者的身體

移出後數小時內使用。雖然大多數捐贈器官來自已經死亡的人士，但活人可以捐出腎臟、部分胰

臟、部分肺臟、部分肝臟、或部分小腸。 
 
組織 
眼角膜、中耳、皮膚、心臟瓣膜、骨頭、血管、軟骨、肌腱和韌帶，可以儲存在組織庫，並用在

受體身上以恢復視力、覆蓋燙傷、修復心臟、更新靜脈，並修補受損的結締組織和軟骨。 
 
幹細胞、血液和血小板  
某些特定年齡的健康人士也可以捐贈幹細胞、血液和血小板，其乃取決於捐贈者和受體之間是否

匹配。 
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